
Junioren (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 203 Anne Schmidhuber TSV 1928 Essleben e. V. Junioren (w) 1 0:14:03 (2) 3:06 0:31:10 (1) 2:46 0:19:13 (1) 1:10:18

2 206 Saskia Schmidt TV 1906 Hülsenbusch Junioren (w) 2 0:12:44 (1) 2:38 0:37:02 (2) 2:47 0:22:08 (2) 1:17:18

Junioren (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 202 Eric Jäger Eintracht Frankfurt Triathlon Junioren (m) 1 0:10:29 (1) 2:14 0:32:03 (2) 2:29 0:17:56 (2) 1:05:10

2 204 Finn Willars Tri-Team SV Gerolstein Junioren (m) 2 0:11:16 (2) 2:37 0:31:23 (1) 2:29 0:17:30 (1) 1:05:16

AK 20 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 213 Kim Heidemann TCEC Mainz AK 20 (w) 1 0:10:48 (2) 2:19 0:32:58 (1) 2:33 0:20:05 (1) 1:08:44

2 207 Greta Scholz Hannover 96 Triathlon AK 20 (w) 2 0:10:46 (1) 2:18 0:33:14 (2) 2:34 0:20:23 (2) 1:09:15

3 216 Fenja Dibbern SG Athletico Büdelsdorf AK 20 (w) 3 0:11:37 (3) 2:18 0:35:24 (3) 2:35 0:20:59 (3) 1:12:53

4 208 Moya Kebbel VSK Osterholz-Scharmbeck AK 20 (w) 4 0:12:51 (4) 2:47 0:37:08 (4) 3:03 0:27:21 (4) 1:23:09

AK 20 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 211 Tim Mignon Hannover 96 Triathlon AK 20 (m) 1 0:10:12 (2) 2:13 0:28:59 (1) 2:10 0:17:20 (1) 1:00:55

2 210 Max Lou Kerth Hannover 96 Triathlon AK 20 (m) 2 0:10:06 (1) 2:07 0:29:18 (2) 2:15 0:18:05 (4) 1:01:51

3 212 Paul Korte Hannover 96 Triathlon AK 20 (m) 3 0:10:25 (3) 2:02 0:30:18 (5) 2:22 0:17:21 (2) 1:02:28

4 215 Erik Rosenau 1.TCO Die Bären AK 20 (m) 4 0:10:55 (5) 2:30 0:29:34 (3) 2:19 0:17:54 (3) 1:04:13 *

5 214 Markus Lüttgens Triathlon Team Indeland AK 20 (m) 5 0:10:53 (4) 2:17 0:30:10 (4) 2:27 0:19:53 (6) 1:05:39

6 217 Tim Lukaschack TSV Anderten AK 20 (m) 6 0:12:37 (6) 2:35 0:33:00 (6) 2:30 0:19:04 (5) 1:09:45

Stand: 31.08.2023 06:54:56
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AK 20 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

DISQ 209 Kjon Frenz Tus Rotenburg AK 20 (m)  0:11:16 ( ) 2:02 0:34:37 ( ) 2:25 0:20:41 ( ) 1:11:01

AK 25 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 219 Anna Trützschler TG Biberach AK 25 (w) 1 0:10:14 (1) 2:10 0:32:56 (4) 2:19 0:18:56 (1) 1:06:35

2 232 Eva Zimmermann Triathlon Club Bremen AK 25 (w) 2 0:11:26 (5) 2:31 0:32:02 (1) 2:42 0:21:57 (3) 1:10:38

3 229 Kerstin Rohr ASC Konstanz AK 25 (w) 3 0:11:00 (2) 2:43 0:32:15 (2) 2:48 0:21:59 (4) 1:10:45

4 221 Gwendolin Rapp 1. Tri-Club Paderborn AK 25 (w) 4 0:11:15 (4) 2:38 0:32:15 (2) 2:49 0:22:21 (5) 1:11:18

5 218 Leigh Knaap MTV Aurich AK 25 (w) 5 0:11:11 (3) 3:10 0:33:37 (5) 3:04 0:21:41 (2) 1:12:43

6 222 Anna Spindler SV Halle Triathlon AK 25 (w) 6 0:12:59 (6) 2:35 0:37:12 (7) 2:43 0:23:02 (6) 1:18:31

7 224 Beate Sellmann Triathlöwen Bremen e.V. AK 25 (w) 7 0:15:06 (7) 3:41 0:35:51 (6) 3:32 0:28:04 (7) 1:26:14

AK 25 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 225 Leif Johannsen SG Athletico Büdelsdorf AK 25 (m) 1 0:10:07 (2) 2:09  ( ) 0:17:30 (2) 0:59:02

2 228 Timo Hackenjos Sport-Union Neckarsulm AK 25 (m) 2 0:08:50 (1) 2:04 0:29:03 (2) 2:18 0:18:02 (3) 1:00:18

3 231 Marc Günther VfL Wolfsburg AK 25 (m) 3 0:11:08 (3) 2:12 0:28:43 (1) 2:13 0:16:59 (1) 1:01:15

4 227 Florian Walter Triathlöwen Bremen e.V. AK 25 (m) 4 0:16:41 (5) 2:41 0:31:49 (3) 2:23 0:18:34 (4) 1:12:07

5 220 Steven Stürenburg GSV Bremen AK 25 (m) 5 0:12:24 (4) 3:00 0:34:34 (4) 3:06 0:25:03 (5) 1:18:07

Stand: 31.08.2023 06:54:57
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AK 30 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 243 Camilla Zaage Triathlöwen Bremen e.V. AK 30 (w) 1 0:12:30 (2) 2:50 0:34:18 (2) 2:34 0:18:16 (1) 1:10:28

2 236 Laura Laermann DLC Aachen AK 30 (w) 2 0:14:42 (6) 2:27 0:34:00 (1) 2:28 0:18:59 (2) 1:12:36

3 245 Kerstin Buchzik SV ALTENCELLE AK 30 (w) 3 0:14:14 (5) 2:58 0:34:32 (3) 2:48 0:21:32 (4) 1:16:03

4 233 Ramona Richter FC St. Pauli Triathlon AK 30 (w) 4 0:13:16 (4) 3:19 0:37:25 (5) 2:46 0:19:51 (3) 1:16:38

5 235 Anna Mankowski SV Nikar Heidelberg AK 30 (w) 5 0:12:42 (3) 3:10 0:35:49 (4) 3:13 0:25:02 (5) 1:19:56

AK 30 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 240 Niklas Günther Triathlöwen Bremen e.V. AK 30 (m) 1 0:11:02 (2) 2:22 0:28:37 (2) 2:17 0:17:02 (1) 1:01:20

2 244 Oliver Reinicke Triathlöwen Bremen e.V. AK 30 (m) 2 0:10:46 (1) 2:31 0:28:02 (1) 2:33 0:18:29 (3) 1:02:21

3 237 Pascal Buck SG Athletico Büdelsdorf AK 30 (m) 3 0:11:07 (3) 2:25 0:30:09 (3) 2:30 0:17:37 (2) 1:03:48

4 234 Matthias von Rüden Triathlon Club Bremen AK 30 (m) 4 0:13:43 (5) 2:24 0:31:30 (4) 2:38 0:19:14 (5) 1:09:28

5 241 Andre Oellrich Triathlon Club Bremen AK 30 (m) 5 0:13:17 (4) 2:29 0:31:50 (5) 2:33 0:20:06 (6) 1:10:14

6 239 Jorit Rolf-Pissarczyk Triathlöwen Bremen e.V. AK 30 (m) 6 0:16:09 (6) 2:39 0:34:45 (6) 3:04 0:19:07 (4) 1:15:44

AK 35 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 259 Vanessa Bradler TRISPEED Marienfeld AK 35 (w) 1 0:12:26 (1) 2:59 0:34:12 (1) 2:53 0:22:22 (1) 1:14:52

2 256 Steffi Hänsch Triathlonverein Dresden e.V. AK 35 (w) 2 0:18:04 (2) 4:09 0:36:14 (2) 3:49 0:27:13 (2) 1:29:28

AK 35 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 249 Jan Stelzner Triathlon Potsdam e.V. AK 35 (m) 1 0:11:11 (3) 2:52 0:29:27 (5) 2:18 0:16:10 (1) 1:01:58

Stand: 31.08.2023 06:54:57
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AK 35 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

2 258 Nicholas Lembcke LC Nordhorn AK 35 (m) 2 0:10:41 (1) 2:15 0:29:04 (3) 2:28 0:18:15 (4) 1:02:43

3 246 Roman Reeschke 1. Tri-Club Paderborn AK 35 (m) 3 0:10:50 (2) 2:23 0:28:19 (1) 2:36 0:18:15 (3) 1:03:23 *

4 252 Alexander Burghardt Trimagos e.V. AK 35 (m) 4 0:11:45 (5) 2:44 0:29:12 (4) 2:26 0:17:35 (2) 1:03:43

5 257 Christian Dürr TV Ochsenfurt AK 35 (m) 5 0:12:20 (7) 2:36 0:28:38 (2) 2:36 0:18:59 (5) 1:05:09

6 248 Thorsten Schüler Styrumer TV AK 35 (m) 6 0:11:24 (4) 2:37 0:31:57 (7) 2:34 0:19:00 (6) 1:07:31

7 250 Sascha Schleibach Triathlon Team Indeland AK 35 (m) 7 0:12:13 (6) 2:54 0:32:05 (8) 2:44 0:19:52 (7) 1:09:48

8 260 Andre Ruffing LC Nordhorn AK 35 (m) 8 0:12:40 (8) 2:47 0:31:06 (6) 2:53 0:21:45 (8) 1:11:11

9 255 Dennis Kublanck Triathlon Club Bremen AK 35 (m) 9 0:13:07 (9) 3:07 0:33:19 (9) 2:54 0:22:37 (10) 1:15:04

10 247 Jörn Henschen Triathlöwen Bremen e.V. AK 35 (m) 10 0:16:06 (10) 2:47 0:35:28 (11) 3:00 0:22:16 (9) 1:19:37

11 251 Marc Sheppard ESV Eintracht Hameln AK 35 (m) 11 0:16:45 (11) 3:14 0:33:33 (10) 3:26 0:24:58 (11) 1:21:56

AK 40 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 268 Inga Hintze BW Lohne AK 40 (w) 1 0:13:42 (2) 2:28 0:32:53 (1) 2:45 0:20:04 (1) 1:11:52

2 278 Nina Heese Bramfelder SV AK 40 (w) 2 0:11:40 (1) 2:46 0:35:01 (2) 2:56 0:24:49 (3) 1:17:11

3 274 Kerstin Williams Tri-Sport-Team Verl AK 40 (w) 3 0:13:52 (3) 3:05 0:36:44 (3) 2:59 0:23:15 (2) 1:19:55

AK 40 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 269 Hendrik Becker Tri Zack Rostock e.v. AK 40 (m) 1 0:10:50 (4) 2:09 0:28:59 (2) 2:21 0:17:50 (3) 1:02:08

2 270 Dag Störmer Eintracht Hildesheim AK 40 (m) 2 0:10:48 (3) 2:23 0:29:01 (3) 2:31 0:17:33 (2) 1:02:17

3 264 Jonas Hafemann ERDINGER Active TEAM AK 40 (m) 3 0:10:44 (2) 2:13 0:28:35 (1)  ( ) 1:03:13

4 263 Marc Putzke Triathlöwen Bremen e.V. AK 40 (m) 4 0:11:13 (6) 2:24 0:30:13 (6) 2:47 0:17:04 (1) 1:03:41

5 279 Arne Eschenbruch Styrumer TV AK 40 (m) 5 0:11:21 (7) 3:07 0:29:33 (4) 2:53 0:19:16 (7) 1:06:09

6 272 Tolger Arnold Herner Triathlon Team AK 40 (m) 6 0:10:51 (5) 2:17 0:32:12 (8) 2:17 0:18:43 (5) 1:06:20

Stand: 31.08.2023 06:54:58
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AK 40 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

7 271 Jenja Mamerow AMTV Hamburg AK 40 (m) 7 0:10:20 (1) 2:35 0:33:06 (10) 2:19 0:18:44 (6) 1:07:04

8 262 Sebastian Körner Triathlöwen Bremen e.V. AK 40 (m) 8 0:11:29 (8) 2:32 0:29:35 (5) 2:39 0:21:01 (10) 1:07:17

9 267 Florian Kürner TV Riegel TriTeam AK 40 (m) 9 0:13:29 (10) 2:41 0:32:17 (9) 2:35 0:18:33 (4) 1:09:35

10 265 Michael Schwieca Triathlöwen Bremen e.V. AK 40 (m) 10 0:12:52 (9) 2:35 0:32:06 (7) 2:40 0:20:52 (9) 1:11:05

11 275 Thomas Gorniak Bremischer Schwimmverein AK 40 (m) 11 0:13:30 (11) 3:37 0:33:44 (11) 2:58 0:21:08 (11) 1:14:57

12 273 Jan Rettig Triathlöwen Bremen e.V. AK 40 (m) 12 0:14:04 (12) 3:23 0:34:43 (13) 3:28 0:20:35 (8) 1:16:13

13 282 Lars Kalbaß EGZ TRIATHLON GÖRLITZ AK 40 (m) 13 0:16:30 (13) 3:15 0:34:00 (12) 3:03 0:25:50 (12) 1:22:37

AK 45 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 295 Sandra Jaekel KAIFU TRI TEAM AK 45 (w) 1 0:13:10 (2) 2:55 0:33:05 (2) 2:47 0:22:03 (1) 1:14:01

2 283 Carolin Bernhart Triathlöwen Bremen e.V. AK 45 (w) 2 0:12:21 (1) 2:59 0:36:22 (3) 3:11 0:23:52 (2) 1:18:44

3 284 Stefanie Annika Wasmundt Sport-Club Itzehoe AK 45 (w) 3 0:16:26 (4) 2:39 0:32:42 (1) 3:11 0:23:57 (3) 1:18:55

4 298 Martina Laprell TV Erkelenz 1860 e.V. AK 45 (w) 4 0:16:01 (3) 3:27 0:37:35 (4) 3:19 0:25:47 (4) 1:26:08

5 285 Angela Bohn MTV Aurich AK 45 (w) 5 0:17:48 (5) 3:51 0:40:22 (5) 3:41 0:27:38 (5) 1:33:20

6 299 Katja Ramm Triabolos e.V AK 45 (w) 6 0:18:13 (6) 3:36 0:41:20 (6) 3:40 0:27:43 (6) 1:34:31

AK 45 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 288 Martin Raeder SV Großhansdorf AK 45 (m) 1 0:11:53 (5) 2:28 0:29:25 (2) 2:26 0:18:50 (2) 1:05:02

2 286 Martin Drüke Soprema Team TSV Mannheim AK 45 (m) 2 0:12:52 (6) 3:12 0:29:09 (1) 2:56 0:17:58 (1) 1:06:05

3 293 Steffen Kunkel SV Dachau AK 45 (m) 3 0:11:31 (2) 2:32 0:30:35 (4) 2:34 0:19:16 (4) 1:06:27

4 287 RAIK Hellwig Trisport Schwerin AK 45 (m) 4 0:14:05 (8) 2:24 0:29:43 (3) 2:33 0:19:37 (5) 1:08:23

5 291 Oliver Sebrantke LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe AK 45 (m) 5 0:12:54 (7) 2:28 0:32:11 (8) 2:27 0:18:52 (3) 1:08:52

6 294 Patrick Kaiser TV Scheeßel AK 45 (m) 6 0:11:51 (4) 2:52 0:30:51 (5) 3:00 0:22:13 (6) 1:10:47

Stand: 31.08.2023 06:54:58
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AK 45 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

7 292 Nicolas Speeck Triathlon Potsdam e.V. AK 45 (m) 7 0:11:43 (3) 2:48 0:31:55 (7) 2:56 0:22:38 (7) 1:11:59

8 290 Kai Beinke TG Ennigloh AK 45 (m) 8 0:11:20 (1) 2:51 0:31:47 (6) 3:16 0:23:39 (8) 1:12:53

AK 50 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 322 Bettina Lange TSV Bargteheide Tri AK 50 (w) 1 0:10:19 (1) 2:26 0:33:17 (1) 2:36 0:21:55 (1) 1:10:33

2 308 Mira Buchmann Spiridon Club Bad Oldesloe AK 50 (w) 2 0:14:15 (7) 2:51 0:34:04 (2) 2:57 0:22:50 (2) 1:16:56

3 309 Kristin Beck TSV Anderten AK 50 (w) 3 0:12:48 (4) 3:13 0:34:17 (3) 3:16 0:23:26 (3) 1:17:00

4 303 Bettina Beinke TG Ennigloh AK 50 (w) 4 0:11:10 (2) 3:32 0:34:23 (4) 3:13 0:25:24 (6) 1:17:41

5 314 Tanja Weber Triathlon Wetterau AK 50 (w) 5 0:12:57 (5) 3:00 0:35:30 (5) 3:03 0:23:50 (4) 1:18:19

6 320 Narda Liliana Forero-
Gonzalez

TSVE 1890 BIELEFELD AK 50 (w) 6 0:11:29 (3) 2:58 0:37:14 (6) 3:05 0:24:19 (5) 1:19:04

7 325 Elke Andersen TSV Bargteheide Tri AK 50 (w) 7 0:15:26 (8) 3:51 0:38:30 (7) 3:33 0:25:56 (7) 1:27:17

8 323 Anke Rath TSV Bargteheide Tri AK 50 (w) 8 0:14:07 (6) 3:29 0:40:58 (8) 4:20 0:27:07 (8) 1:30:02

AK 50 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 321 Michael Böhler MTV Kronberg Triathlon AK 50 (m) 1 0:10:24 (2) 2:35 0:31:15 (5) 2:32 0:18:41 (1) 1:05:27

2 300 Folke Kaben LG Steinlach-Hohenzollern AK 50 (m) 2 0:10:34 (3) 2:40 0:30:45 (2) 2:29 0:19:00 (3) 1:05:28

3 302 Clemens Köster MTV Aurich AK 50 (m) 3 0:12:19 (6) 2:45 0:30:27 (1) 2:34 0:20:00 (6) 1:08:05

4 301 Thomas Landes Volllast TriTeam Schongau AK 50 (m) 4 0:10:41 (4) 2:49 0:32:24 (7) 2:47 0:19:46 (5) 1:08:28

5 318 Tony Clare SV Gelnhausen 1924 e.V. AK 50 (m) 5 0:13:34 (11) 3:32 0:30:47 (3) 2:44 0:18:50 (2) 1:09:27

6 305 KARSTEN LÜCKE Buxtehuder Sportverein AK 50 (m) 6 0:12:41 (8) 2:58 0:32:07 (6) 2:52 0:19:36 (4) 1:10:13

7 311 Sascha Severin LT Starlight Team Essen AK 50 (m) 7 0:13:09 (10) 3:03 0:30:50 (4) 2:51 0:20:49 (8) 1:10:42

8 310 Jörg Pipo TSV Ottobrunn AK 50 (m) 8 0:11:43 (5) 2:43 0:32:36 (8) 2:51 0:21:50 (9) 1:11:43

Stand: 31.08.2023 06:54:58
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AK 50 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

9 306 Karsten Busse Tus Rotenburg AK 50 (m) 9 0:12:49 (9) 2:54 0:34:47 (11) 2:51 0:23:48 (11) 1:17:09

10 313 Jens Emmrich Garbsener SC AK 50 (m) 10 0:14:55 (12) 3:17 0:33:52 (9) 3:21 0:22:40 (10) 1:18:06

11 326 Leif Borlinghaus MC. Pirate e.V. AK 50 (m) 11 0:17:27 (14) 3:27 0:35:06 (12) 3:41 0:20:40 (7) 1:20:20

12 317 Gordon Krull MTV Aurich AK 50 (m) 12 0:12:21 (7)  ( ) 3:18 0:25:36 (12) 1:20:24

13 327 Rüdiger Braun Kraichgau Triathlon e.V. AK 50 (m) 13 0:15:20 (13) 3:17 0:34:26 (10) 3:41 0:25:58 (13) 1:22:43

AK 55 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 343 Petra Stöppler Marathon Steinfurt AK 55 (w) 1 0:12:11 (2) 2:23 0:33:37 (1) 2:47 0:21:29 (3) 1:12:26

2 360 Katjana Quest-Altrogge Krefelder Kanu Klub AK 55 (w) 2 0:12:15 (4) 2:32 0:33:54 (2) 2:42 0:21:19 (2) 1:12:40

3 335 Antje Ungewickell TuS Neukölln Berlin Triathlon AK 55 (w) 3 0:12:47 (7) 3:02 0:34:21 (5) 3:04 0:21:06 (1) 1:14:20

4 331 Silke Heidemann TSV Amicitia Viernheim AK 55 (w) 4 0:11:34 (1) 2:42 0:34:01 (3) 2:53 0:23:26 (5) 1:14:35

5 336 Britta Hinrichs 1.TCO Die Bären AK 55 (w) 5 0:12:13 (3) 3:16 0:34:16 (4) 3:15 0:23:38 (6) 1:16:39

6 362 Elke Böhler MTV Kronberg Triathlon AK 55 (w) 6 0:12:41 (6) 3:07 0:37:03 (9) 3:09 0:23:22 (4) 1:19:22

7 354 Beatrix Müller-Döll Tri-Sport-Team Verl AK 55 (w) 7 0:15:10 (10) 2:45 0:35:15 (6) 3:03 0:23:52 (7) 1:20:06

8 349 Karen Bertram TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE AK 55 (w) 8 0:14:21 (8)  ( ) 3:22 0:24:21 (8) 1:20:54

9 348 Iris Wien TSV Anderten AK 55 (w) 9 0:12:22 (5) 3:30 0:35:27 (7) 3:21 0:27:12 (10) 1:21:51

10 357 Steffi Meyers M.Gladbacher TV 1848 AK 55 (w) 10 0:15:33 (11) 3:23 0:36:51 (8) 3:27 0:25:53 (9) 1:25:06

11 365 Silke Weier Marathon-Club Menden AK 55 (w) 11 0:15:06 (9) 4:22 0:42:13 (10) 4:09 0:32:52 (11) 1:38:41

AK 55 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 328 Udo van Stevendaal SV Großhansdorf AK 55 (m) 1 0:11:40 (5) 2:18 0:28:51 (1) 2:22 0:17:19 (1) 1:02:29

2 334 Tobias Oelmaier KTT 01 AK 55 (m) 2 0:10:50 (2) 2:31 0:30:47 (4) 2:34 0:19:37 (3) 1:06:18

3 353 Michael Bock Tri-Team Freiburg AK 55 (m) 3 0:11:03 (3) 2:21 0:30:49 (5) 2:47 0:20:58 (4) 1:07:57

Stand: 31.08.2023 06:54:59
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AK 55 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

4 332 Achim Groenhagen MTV Aurich AK 55 (m) 4 0:13:50 (13) 3:03 0:30:21 (2) 2:30 0:18:29 (2) 1:08:13

5 342 Edward Hugh Williams Tri-Sport-Team Verl AK 55 (m) 5 0:11:17 (4) 2:48 0:32:12 (7) 2:44 0:21:13 (5) 1:10:14

6 346 Udo Gremke TSV Anderten AK 55 (m) 6 0:12:10 (6) 3:03 0:30:28 (3) 3:04 0:23:18 (9) 1:12:03

7 330 Eckart Eickhoff 1. Nienburger SC AK 55 (m) 7 0:12:51 (10) 3:39 0:32:43 (8) 3:00 0:22:39 (8) 1:14:52

8 347 Matthias Zierle BSFG Porsche Triathlon AK 55 (m) 8 0:14:33 (15) 3:25 0:31:00 (6) 3:35 0:22:27 (7) 1:15:00

9 358 Manfred Wittenbrock Tri-Sport-Team Verl AK 55 (m) 9 0:15:31 (18) 3:28 0:33:07 (9) 3:10 0:21:57 (6) 1:17:13

10 359 Robert Becker TRISPEED Marienfeld AK 55 (m) 10 0:12:14 (7) 3:17 0:34:14 (12) 3:06 0:24:32 (12) 1:17:22

11 338 Lüder Kruse Triathlon Club Bremen AK 55 (m) 11 0:12:43 (9) 3:15 0:35:06 (13) 3:11 0:24:53 (14) 1:19:09

12 329 Jens Kramer VfL Westercelle AK 55 (m) 12 0:12:25 (8) 2:56 0:36:55 (17) 3:31 0:24:04 (11) 1:19:51

13 333 Ulrich Krause Marathon-Club Menden AK 55 (m) 13 0:13:45 (12) 4:29 0:33:47 (10) 3:37 0:25:20 (16) 1:20:57

14 351 Dirk Eichholz 1.TCO Die Bären AK 55 (m) 14 0:15:04 (17) 3:03 0:36:00 (15) 3:24 0:24:42 (13) 1:22:13

15 339 Ulf Harnack OT Bremen AK 55 (m) 15 0:13:26 (11) 3:27 0:35:32 (14) 3:21 0:27:19 (17) 1:23:04

16 352 Michael Zimmermann MTV Aurich AK 55 (m) 16 0:14:05 (14) 3:24 0:37:42 (18) 3:36 0:25:04 (15) 1:23:50

17 366 Stefan Pohl MRRC München AK 55 (m) 17 0:18:00 (19) 3:55 0:36:20 (16) 4:18 0:23:57 (10) 1:26:30

AK 60 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 374 Britta Schindewolf VfB Salzkotten AK 60 (w) 1 0:11:25 (1) 3:11 0:34:34 (1) 3:28 0:24:59 (1) 1:17:37

2 373 Roswitha Ebel SC Langenhagen AK 60 (w) 2 0:15:36 (5) 3:47 0:37:50 (2) 3:48 0:27:08 (3) 1:28:09

3 387 Angela Boczek Tus Rotenburg AK 60 (w) 3 0:15:32 (3) 3:20 0:38:07 (3) 3:26 0:28:45 (4) 1:29:11

4 379 Doris Lobedann EGZ TRIATHLON GÖRLITZ AK 60 (w) 4 0:16:20 (6)  ( ) 0:26:56 (2) 1:30:58

5 390 Petra Knoop LC Bingen AK 60 (w) 5 0:15:34 (4) 3:34 0:39:35 (4) 3:52 0:29:07 (5) 1:31:41

6 389 Marianne Kühmel-Saleh Tria Echterdingen AK 60 (w) 6 0:13:48 (2) 4:00 0:40:40 (5) 4:21 0:33:16 (7) 1:36:05

7 393 Ulla Chwalisz MRRC München AK 60 (w) 7 0:19:38 (7) 4:17 0:44:41 (6) 5:46 0:30:05 (6) 1:44:25

Stand: 31.08.2023 06:54:59
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AK 60 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 381 Hermann-Josef Limburg ERDINGER Active TEAM AK 60 (m) 1 0:12:41 (5) 2:34 0:30:26 (2) 2:36 0:20:22 (2) 1:08:39

2 368 Frank Mömkes LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe AK 60 (m) 2 0:11:42 (2) 2:59 0:31:27 (3) 2:59 0:21:54 (4) 1:11:02

3 371 Ralf Weier Marathon-Club Menden AK 60 (m) 3 0:12:18 (3) 3:06 0:30:18 (1) 2:54 0:22:36 (5) 1:11:10

4 377 Peter Uhl Buxtehuder Sportverein AK 60 (m) 4 0:13:29 (7) 2:46 0:32:49 (4) 2:47 0:20:15 (1) 1:12:06

5 376 Klaus Backus Krefelder Kanu Klub AK 60 (m) 5 0:12:42 (6) 2:54 0:34:07 (5) 2:59 0:21:42 (3) 1:14:34 *

6 375 Erk Heinßen Stader SV AK 60 (m) 6 0:11:34 (1) 3:03 0:34:27 (6) 3:06 0:24:15 (6) 1:16:25

7 382 Franz-Josef Thölking Tri-Geckos Dortmund AK 60 (m) 7 0:12:32 (4) 3:10 0:36:14 (9) 3:40 0:25:46 (9) 1:21:22

8 378 Axel Fricke Buxtehuder Sportverein AK 60 (m) 8 0:15:15 (9)  ( )  ( ) 1:21:28

9 385 Stefan Hebecker Buxtehuder Sportverein AK 60 (m) 9 0:15:27 (10) 3:57 0:35:28 (7) 3:31 0:25:12 (7) 1:23:36

10 384 Frank Zöllner USC Kiel AK 60 (m) 10 0:15:09 (8) 3:08 0:36:06 (8) 3:30 0:28:37 (12) 1:26:39 *

11 380 Stefan Riederle Triathlon Günzburg AK 60 (m) 11 0:17:20 (13) 3:57 0:36:25 (10) 3:51 0:26:32 (11) 1:28:05

12 383 Ulrich Schumacher Tri-Sport-Team Verl AK 60 (m) 12 0:16:02 (11) 4:23 0:39:19 (11) 3:24 0:25:35 (8) 1:28:43

13 372 Thomas Wulle MTV Aurich AK 60 (m) 13 0:16:19 (12) 4:32 0:39:25 (12) 4:14 0:26:24 (10) 1:30:53

AK 65 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 395 Sylvia Wöscher Triathlon Team Rheinberg AK 65 (w) 1 0:14:57 (1) 4:16 0:36:01 (1) 3:54 0:29:29 (1) 1:28:37

AK 65 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 407 Lothar Stall TSG 07 Burg Gretesch AK 65 (m) 1 0:11:28 (1) 2:40 0:32:11 (1) 2:51 0:22:42 (4) 1:11:52

2 405 Gerhard Schlüter Tri-Sport-Team Verl AK 65 (m) 2 0:12:59 (3) 2:39 0:33:31 (3) 2:39 0:20:55 (1) 1:12:43

3 402 Jürgen Balg Tri-Sport-Team Verl AK 65 (m) 3 0:12:39 (2) 3:14 0:33:13 (2) 2:51 0:21:44 (2) 1:13:41

4 396 Ralf Laermann TV 1848 Mönchengladbach e.V. AK 65 (m) 4 0:13:32 (5) 3:00 0:34:30 (5) 2:49 0:22:20 (3) 1:16:10

5 403 Andreas Schmidt SG Union Sandersdorf AK 65 (m) 5 0:15:18 (6) 2:59 0:34:09 (4) 3:00 0:23:10 (6) 1:18:36

Stand: 31.08.2023 06:55:00
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AK 65 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

6 401 Wolfgang Trebesch MTV Aurich AK 65 (m) 6 0:15:23 (7) 4:17 0:35:57 (7) 3:44 0:25:07 (7) 1:24:28

7 400 Helmut Bobka MTV Aurich AK 65 (m) 7 0:16:33 (9) 3:32 0:35:47 (6) 3:26 0:26:33 (8) 1:25:50

8 397 Rüdiger Müller Tria Equipe Elz AK 65 (m) 8 0:13:32 (4) 4:22 0:36:47 (8) 3:44 0:27:38 (9) 1:26:02

9 399 Christof Blume TSV Schwarme AK 65 (m) 9 0:16:06 (8) 4:49 0:40:52 (10) 3:23 0:23:10 (5) 1:28:20

10 406 Ulrich Müller ERDINGER Active TEAM AK 65 (m) 10 0:19:43 (10) 5:28 0:37:24 (9) 4:09 0:31:58 (10) 1:38:42

AK 70 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 414 Monika Wille Ute Mückel Triathlon e.V. AK 70 (w) 1 0:18:37 (1) 5:35 0:38:30 (1) 3:56 0:27:26 (1) 1:34:04

AK 70 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 408 Martin Burkhardt TV 1860 Mußbach AK 70 (m) 1 0:13:03 (1) 3:29 0:34:26 (1) 3:15 0:23:39 (1) 1:17:51

2 410 Klaus Kasten LC Bingen AK 70 (m) 2 0:14:46 (2) 3:23 0:37:09 (2) 3:32 0:25:31 (3) 1:24:21

3 409 Ferdinand Karnath TuS Neukölln Berlin Triathlon AK 70 (m) 3 0:17:54 (3) 3:39 0:38:36 (3) 3:59 0:25:16 (2) 1:29:24

AK 75 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 415 Inge Stettner Triathlon Potsdam e.V. AK 75 (w) 1 0:18:24 (1) 4:42 0:39:59 (1) 3:34 0:27:42 (1) 1:34:21

Stand: 31.08.2023 06:55:00
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AK 75 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 418 Hermann Dorner TuS Griesheim AK 75 (m) 1 0:17:41 (3) 3:47 0:36:29 (1) 3:17 0:26:27 (1) 1:27:41

2 419 Helke Wannewitz Triathlonverein Fürstenwalde 1990 e.V. AK 75 (m) 2 0:16:51 (2) 4:25 0:39:22 (4) 4:04 0:29:02 (3) 1:33:44

3 417 Dr.Günther Scheibehenne SC Hinterland AK 75 (m) 3 0:19:34 (5) 5:27 0:40:13 (5) 5:34 0:28:13 (2) 1:39:00

4 420 Werner Nesseler TSG 1861 Kaiserslautern AK 75 (m) 4 0:18:41 (4) 4:40 0:39:10 (3) 4:41 0:32:52 (4) 1:40:04

5 416 Roland Bianchin TSV’92 Freiberg e. V. AK 75 (m) 5 0:15:20 (1) 6:11 0:37:46 (2) 4:46 0:37:08 (5) 1:41:11

AK 85 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Schwimmen W1 Radfahren W2 Laufen Gesamt

1 424 Horst Greb TSR Olympia Wilhelmshaven AK 85 (m) 1 0:18:35 (1)  ( )  ( ) 1:57:21

Stand: 31.08.2023 06:55:00
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